
Βυθιστείτε σε µια µοναδική εµπειρία επιλέγοντας τις υπηρεσίες µας στον υπέροχο κόσµο του M’SPA. Κάντε µια βουτιά στην 
εξωτερική πισινά (τους θερινούς µήνες) απολαµβάνοντας την εκπληκτική θέα της πόλης και της θάλασσας και νιώστε την 
απόλυτη ηρεµία και χαλάρωση. ∆ιατηρήστε τη φόρµα σας στο άρτια εξοπλισµένο γυµναστήριο µας, υπό την καθοδήγηση των 
ανθρώπων του M‘ SPA και απολαύστε την εσωτερική πισίνα, το Jacuzzi και το ατµόλουτρο πριν ή µετά τη θεραπεία προσώ-
που ή σώµατος που θα επιλέξετε. Στο M‘ SPA του THE MET HOTEL έχουµε δηµιουργήσει ένα ήρεµο και άνετο περιβάλλον, 
όπου µπορείτε να αφυπνίσετε τις αισθήσεις σας και να αναζωογονήσετε το σώµα σας.

relaxing therapy touch

Σώµα

AROMATHERAPY
50 λεπτά - 75€ 1ώρα 20 λεπτά - 110€
Θεραπεία νου, ψυχής και σώµατος µε την χρήση αιθέριων ελαίων τα 
οποία είναι γνωστά για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες (αναλγητικές, 
αντισηπτικές, αποτοξινωτικές, καταπραϋντικές και καρδιοτονωτικές). 
Η αρωµατοθεραπεία βοηθά στην αντιµετώπιση πολλών σωµατικών και 
ψυχικών παθήσεων.  

Ένα µασάζ που εστιάζει στον αυχένα, την πλάτη, τους ώµους και τα 
χέρια ανακουφίζοντας  το σώµα από  έντονους µυϊκούς πόνους που 
προκαλούνται από κακή στάση του σώµατος, κακές συνήθειες και 
κινήσεις. 

Η ιδανική θεραπεία που βοηθά στην καταπολέµηση του στρες και 
έχει ως στόχο την χαλάρωση των µυών. Οι χαλαρωτικές µαλάξεις 
βοηθούν το σώµα να αποβάλει την συσσωρευµένη ένταση και 
κούραση, καθώς επιτυγχάνεται απόλυτη χαλάρωση των κουρασµέ-
νων µυών και η επαναφορά της ελαστικότητας τους. 

RELAXING MASSAGE
55 λεπτά - 80€ 1ώρα 20 λεπτά - 90€

Θεραπεία η οποία ενδείκνυται για ανακούφιση από εντόνους µυοσκε-
λετικούς πόνους, λύση µυϊκών σπασµών, καθώς και ενεργοποίηση 
των σηµείων αποσυµφόρησης µε αποτέλεσµα την πλήρη αναζωογό-
νηση και ευεξία σε σώµα και πνεύµα. 

DEEP TISSUE
50 λεπτά - 75€ 1 ώρα 20 λεπτά - 110€

Το Lomi - Lomi είναι µία αρχαία µέθοδος µασάζ, που προέρχεται από 
τα νησιά της Χαβάης. Μια από τις ωραιότερες τεχνικές µασάζ που 
υπάρχουν καθώς, εκτός της βαθιάς χαλαρωτικής µυϊκής µάλαξης, 
περιλαµβάνει µακριές συνεχόµενες κινήσεις µε ρευστότητα, οι 
οποίες παροµοιάζονται µε θαλάσσια κύµατα και δίνουν την αίσθηση 
πολλών χεριών κατά µήκος του σώµατος, αποµακρύνοντας έτσι την 
αρνητική ενέργεια από το σώµα. 

LOMI - LOMI MASSAGE  
1 ώρα 15 λεπτά - 100€

UPPER B0DY MASSAGE 
30 λεπτά - 50€ 

Μία θεραπεία που εστιάζει στην καλύτερη αιµάτωση και θρέψη των 
µυών των κάτω άκρων, ανακουφίζει τα πέλµατα και βελτιώνει το εύρος 
κίνησης της άρθρωσης.

LEG MASSAGE 
30 λεπτά - 45€

Πρόκειται για µία µοναδική εµπειρία η οποία συνδυάζει τα οφέλη του 
παραδοσιακού µασάζ µε την χρήση ηφαιστειακών ζεστών πετρών οι 
οποίες ρυθµίζουν την κυκλοφορία του αίµατος και τη ροή του οξυγόνου 
επιδρώντας καταλυτικά µε θετικό τρόπο στο νευρικό σύστηµα. Στην 
συνέχεια γίνεται µασάζ σε όλο το σώµα απελευθερώνοντας την ένταση 
και το στρες. 

HOT STONES MASSAGE
1ώρα 15 λεπτά - 100€
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